
Un estudio científico analizará las dolencias de espalda en 
el ámbito laboral de Menorca 

 
 
La empresa menorquina IMHOTEP PREVENCIÓN ha tenido la iniciativa de realizar 
un estudio científico  para la optimización de la prevención y tratamiento de las 
dolencias de espalda que abarcará el ámbito laboral de Menorca. 
  
Este estudio, que en principio estaba diseñado para realizarse sólo en Menorca, pero 
dada su envergadura y la necesidad de contar con la aportación de científicos de primer 
nivel tales como: el Dr.Fernando Benavides, de la Universidad Pompeu Fabra, el Dr.    
Francisco M. Kovacs, de la Fundación Kovacs, y el Dr.  Víctor Abraira, del Hospital 
Ramón  y Cajal, como principales Investigadores en dolencias de espalda, y dada la 
necesidad de cumplir con los criterios establecidos al efecto por la comunidad científica 
internacional para la publicación de los resultados, se ha optado por hacerse primero a 
nivel de Baleares y luego a nivel nacional. 
  
El dolor de espalda supone en España un problema social y sanitario de primera 
magnitud. La lumbalgia provoca más del 45% de las bajas laborales y obliga a los 
diferentes sistemas de salud a destinar a su tratamiento fondos de entre 21 y 22 millones 
de euros al año; más de 3.500 millones de las desaparecidas pesetas.  
  
El departamento de Medicina del Trabajo y Ergonomía del servicio de prevención de 
riesgos laborales menorquín Imhotep,  colabora en el proyecto  con la intención de 
profundizar en el conocimiento  de los factores que influyen en la salud laboral de los 
trabajadores de su empresas clientes en Menorca, todo ello a efectos de prevenir  
mermas en la salud, mejorar la calidad de vida del trabajador, y evitar las pérdidas que 
les supone a las empresas el absentismo laboral por estas lesiones. 
  
El jueves, día 10 de enero de 2008, se firmó en la sede de la Consellería de Trabajo del 
Govern de las Illes Balears el convenio de colaboración para “la optimización de la 
prevención y tratamiento de las dolencias de la esplada en el ámbito laboral” 
 
Intervinieron en el acto:  
 
Ilmo. Sr. D. Fermín Domínguez Roldan, Secretario General de la Consellería de Treball 
i Formació del Govern de les Illes Balears. 
 
Ilma. Sra. Dña.  Guadalupe Pulido Román, Secretaria General de la Consellería de Salut 
i Consum del Govern de les Illes Balears. 
 
El Ilmo. Sr. D. Francisco Kovacs, Presidente de la Fundación Kovacs. 
 
El Sr. D. Pedro Batle Mayol, Director General de Sa Nostra-Caixa de Balears. 
 
La Sra. Dña. Mª José Hidalgo Gutiérrez,  Directora General de Air Europa. 
 
El Sr. D. Santiago Pons Pons, Director de Imhotep Prevención. 
 
El Sr. D. Walfrid Ivern Morelló, Director Gerente de Mutua Balear. 
  



 
 
 

Un estudi científic analitzarà les dolències d’esquena en 
l’àmbit laboral de Menorca 

 
L’empresa menorquina IMHOTEP PREVENCIÓ ha tingut la iniciativa de realitzar un 
estudi científic per a l’optimització de la prevenció i tractament de les dolències 
d’esquena que abastarà l’àmbit laboral de Menorca. 
 
Aquest estudi, que en principi estava dissenyat per realitzar-se només a Menorca, però 
donada la seva envergadura i la necessitat de comptar amb l’aportació de científics de 
primer nivell tals com: el Dr.Fernando Benavides, de la Universitat Pompeu Fabra, el 
Dr. Francisco M. Kovacs, de la Fundació Kovacs, i el Dr. Víctor Abraira, de l'Hospital 
Ramón i Cajal, com principals investigadors en dolències d’esquena, i donada la 
necessitat de complir amb els criteris establerts a aquest efecte per la comunitat 
científica internacional per a la publicació dels resultats, s’ha optat per fer-se primer a 
nivell de Balears i després a nivell nacional. 
 
El dolor d’esquena suposa a Espanya un problema social i sanitari de primera magnitud. 
La lumbàlgia provoca més del 45% de les baixes laborals i obliga als diferents sistemes 
de salut a destinar al seu tractament una quantitat de fons que es situa entre els 21 i 22 
milions d’euros a l’any, més de 3.500 milions de les desaparegudes pessetes. 
 
El departament de Medicina del Treball i Ergonomia del servei de prevenció de riscos 
laborals menorquí Imhotep, col·labora en el projecte amb la intenció d’aprofundir en el 
coneixement dels factors que influeixen en la salut laboral dels treballadors de la seva 
empreses clients a Menorca, tot això a l’efecte de prevenir minvaments en la salut, 
millorar la qualitat de vida del treballador, i evitar les pèrdues que els suposa a les 
empreses l’absentisme laboral per aquestes lesions. 
 
El dijous, dia 10 de gener de 2008, es va signar en la seu de la Conselleria de Treball del 
Govern de les Illes Balears el conveni de col·laboració per a l’optimització “de la 
prevenció i tractament de les dolències de la esquena en l’àmbit laboral” 
 
Varen intervenir en l’acte: 
 
Il·lm. Sr. Fermín Domínguez Roldan, Secretari General de la Conselleria de Treball i 
Formació del Govern dels Illes Balears. 
 
Il·lma. Sra. Guadalupe Polit Román, Secretària General de la Conselleria de Salut i 
Consum del Govern dels Illes Balears.  
 
Il·lm. Sr. Francisco Kovacs, President de la Fundació Kovacs.  
 
El Sr. Pedro Batle Mayol, Director General de Sa Nostra - Caixa de Balears.  
 
La Sra. Mª José Hidalgo Gutiérrez, Directora General de Air Europa.  
 
El Sr. Santiago Pons Pons, Director de Imhotep Prevenció. 
 
El Sr. Walfrid Ivern Morelló, Director Gerent de Mútua Balear. 


