Un estudio cientifico analizara las dolencias de espalda en
el &mbito laboral de Menorca

La empresa menorquina IMHOTEP PREVENCION ha tenido la iniciativa de realizar
un estudio cientifico para la optimizacion de la prevencion y tratamiento de las
dolencias de espalda que abarcara el &ambito laboral de Menorca.

Este estudio, que en principio estaba disefiado para realizarse s6lo en Menorca, pero
dada su envergadura y la necesidad de contar con la aportacién de cientificos de primer
nivel tales como: el Dr.Fernando Benavides, de la Universidad Pompeu Fabra, el Dr.
Francisco M. Kovacs, de la Fundacion Kovacs, y el Dr. Victor Abraira, del Hospital
Ramon y Cajal, como principales Investigadores en dolencias de espalda, y dada la
necesidad de cumplir con los criterios establecidos al efecto por la comunidad cientifica
internacional para la publicacién de los resultados, se ha optado por hacerse primero a
nivel de Baleares y luego a nivel nacional.

El dolor de espalda supone en Espafia un problema social y sanitario de primera
magnitud. La lumbalgia provoca mas del 45% de las bajas laborales y obliga a los
diferentes sistemas de salud a destinar a su tratamiento fondos de entre 21 y 22 millones
de euros al afio; méas de 3.500 millones de las desaparecidas pesetas.

El departamento de Medicina del Trabajo y Ergonomia del servicio de prevencion de
riesgos laborales menorquin Imhotep, colabora en el proyecto con la intencion de
profundizar en el conocimiento de los factores que influyen en la salud laboral de los
trabajadores de su empresas clientes en Menorca, todo ello a efectos de prevenir
mermas en la salud, mejorar la calidad de vida del trabajador, y evitar las pérdidas que
les supone a las empresas el absentismo laboral por estas lesiones.

El jueves, dia 10 de enero de 2008, se firmd en la sede de la Conselleria de Trabajo del
Govern de las Illes Balears el convenio de colaboracion para “la optimizacion de la
prevencion y tratamiento de las dolencias de la esplada en el &mbito laboral”
Intervinieron en el acto:

IImo. Sr. D. Fermin Dominguez Roldan, Secretario General de la Conselleria de Treball
i Formacié del Govern de les Illes Balears.

IlIma. Sra. Dfia. Guadalupe Pulido Roman, Secretaria General de la Conselleria de Salut
i Consum del Govern de les Illes Balears.

El llmo. Sr. D. Francisco Kovacs, Presidente de la Fundacion Kovacs.

El Sr. D. Pedro Batle Mayol, Director General de Sa Nostra-Caixa de Balears.
La Sra. Diia. M2 Jose Hidalgo Gutiérrez, Directora General de Air Europa.

El Sr. D. Santiago Pons Pons, Director de Imhotep Prevencion.

El Sr. D. Walfrid Ivern Morellg, Director Gerente de Mutua Balear.



Un estudi cientific analitzara les dolencies d’esquena en
I’'ambit laboral de Menorca

L’empresa menorquina IMHOTEP PREVENCIO ha tingut la iniciativa de realitzar un
estudi cientific per a I’optimitzacio de la prevencié i tractament de les doléncies
d’esquena que abastara I’ambit laboral de Menorca.

Aquest estudi, que en principi estava dissenyat per realitzar-se només a Menorca, pero
donada la seva envergadura i la necessitat de comptar amb I’aportacio de cientifics de
primer nivell tals com: el Dr.Fernando Benavides, de la Universitat Pompeu Fabra, el
Dr. Francisco M. Kovacs, de la Fundacio Kovacs, i el Dr. Victor Abraira, de I'Hospital
Ramoén i Cajal, com principals investigadors en doléncies d’esquena, i donada la
necessitat de complir amb els criteris establerts a aquest efecte per la comunitat
cientifica internacional per a la publicacid dels resultats, s’ha optat per fer-se primer a
nivell de Balears i després a nivell nacional.

El dolor d’esquena suposa a Espanya un problema social i sanitari de primera magnitud.
La lumbalgia provoca més del 45% de les baixes laborals i obliga als diferents sistemes
de salut a destinar al seu tractament una quantitat de fons que es situa entre els 21 i 22
milions d’euros a I’any, més de 3.500 milions de les desaparegudes pessetes.

El departament de Medicina del Treball i Ergonomia del servei de prevenci6 de riscos
laborals menorqui Imhotep, col-labora en el projecte amb la intencié d’aprofundir en el
coneixement dels factors que influeixen en la salut laboral dels treballadors de la seva
empreses clients a Menorca, tot aix0 a I’efecte de prevenir minvaments en la salut,
millorar la qualitat de vida del treballador, i evitar les pérdues que els suposa a les
empreses I’absentisme laboral per aquestes lesions.

El dijous, dia 10 de gener de 2008, es va signar en la seu de la Conselleria de Treball del
Govern de les llles Balears el conveni de col-laboracié per a I’optimitzacié “de la
prevencid i tractament de les doléncies de la esquena en I’ambit laboral”

Varen intervenir en I’acte:

II-Im. Sr. Fermin Dominguez Roldan, Secretari General de la Conselleria de Treball i
Formacio del Govern dels Illes Balears.

IlIma. Sra. Guadalupe Polit Roman, Secretaria General de la Conselleria de Salut i
Consum del Govern dels Illes Balears.

Il-Im. Sr. Francisco Kovacs, President de la Fundacié Kovacs.

El Sr. Pedro Batle Mayol, Director General de Sa Nostra - Caixa de Balears.
La Sra. M2 Jose Hidalgo Gutiérrez, Directora General de Air Europa.

El Sr. Santiago Pons Pons, Director de Imhotep Prevencio.

El Sr. Walfrid Ivern Morell9, Director Gerent de Mutua Balear.



